
Ma semaine
Prénom

4–5 ans

Coche la case ou colorie l’étoile quand c’est fait. À la fin de la semaine, comptez les étoiles ensemble.

Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim

Brosser ses
dents

Se laver les
mains avant de
manger

S'habiller tout
seul

Ranger les
jouets

Dodo sans
chicane

Écouter les
consignes

La récompense de la semaine Bonus pour une super semaine



FamilyQuest
Tableau gratuit de FamilyQuest — l’app gratuite met ce tableau sur votre téléphone et votre télé, avec un
avatar qui parcourt une carte jusqu’à la récompense. Sans pub, sans abonnement.
https://lzammit.github.io/support/familyquest/  ·  iPhone · iPad · Apple TV · tablette Fire · Fire TV


